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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
 Учебный план основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет объем учебной нагрузки обучающихся, 

регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  
Учебный план разработан на основе следующих документов:  
Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями).  
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее –обновленный 

ФГОС ООО) для V –VIII классов образовательных организаций;  
 Приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении изменений 

во ФГОС 2021;  
Федеральная образовательная программа основного общего образования утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370   
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  
 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28  
Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Удомельская средняя общеобразовательная школа № 4" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Удомельская средняя 

общеобразовательная школа № 4" языком обучения является Русский язык. 
Урочная деятельность 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 
Русский язык и литература  Русский язык  

Литература  
 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  
 

Математика и информатика  Математика  
Информатика  
Алгебра  
Геометрия  
Вероятность и статистика  



Общественно-научные предметы  История России. Всеобщая история  
Обществознание  
География  

Естественнонаучные предметы  Физика  
Химия  
Биология  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  
Искусство  Изобразительное искусство  

Музыка  
Труд (Технология ) Труд (Технология ) 
Физическая культура  
Основы безопасности и защиты Родины  

Физическая культура  
Основы безопасности и защиты Родины 

 
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  
Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 
В предмете «Труд (технология)» в предметной области «Труд (технология)» используется 

модуль «Черчение». Основной целью школьного курса черчения является формирование у 

учащихся умений и навыков в чтении и выполнении чертежей, в формировании у них 

рациональных приемов самостоятельной деятельности, другими словами, происходит 

вовлечение в активную работу мышления, воображения, памяти и органов чувств школьника. 

Подготовка к профильному обучению. 
В Учреждении языком образования является русский язык. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована, в том 

числе, с помощью дистанционных образовательных технологий. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 
Время, отводимое на вариативную часть учебного плана в МБОУ УСОШ № 4 
 использовано на: 
в 5-ых классах – 2 часа: 
- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Экология» в целях 

формирования системных базисных знаний основных экологических законов, определяющих 

существование и взаимодействие биологических систем разных уровней, в том числе в системе 

«человек—общество—природа»;. 
- 1 час в неделю – (34 часа в год) на изучение учебного предмета ««Финансовая 

грамотность»» в целях обеспечения соответствующих современным требованиям знаний об 

общих закономерностях, так как современная система образования в соответствии с ФГОС 

делает акцент на всестороннем развитии личности ребенка. Соответственно, вопрос 

финансовой грамотности так же актуален, так как является вспомогательным элементом в 

рамках взаимодействия школьника с внешним миром. Позволяет проявлять (в зависимости от 



заданной ситуации) находчивость и самостоятельность, стимулируя тем самым развитие 

множества личностных качеств. 
в 6-ых классах – 1 час: 
- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Экология» в целях 

формирования системных базисных знаний основных экологических законов, определяющих 

существование и взаимодействие биологических систем разных уровней, в том числе в системе 

«человек—общество—природа»;. 
в 7-ых классах – 2 часа: 
- 1 час в неделю – (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Проектная 

деятельность» с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-
познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие).  

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Экология» в целях 

формирования системных базисных знаний основных экологических законов, определяющих 

существование и взаимодействие биологических систем разных уровней, в том числе в системе 

«человек—общество—природа»; 
- 1 час в неделю – (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Проектная 

деятельность» с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-
познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие).  

в 8-ых классах – 2 часа: 
- 1 час в неделю (34 часа) – на изучение учебного предмета «Черчение» в целях 

формирование у учащихся умений и навыков в чтении и выполнении чертежей, в 
формировании у них рациональных приемов самостоятельной деятельности, другими словами, 

происходит вовлечение в активную работу мышления, воображения, памяти и органов чувств 

школьника 
- 1 час в неделю (34 часа) – на изучение учебного предмета «Краеведение» в целях 

формирования знаний об истории, культуре, природных особенностях своего края в 

общенациональном, общегосударственном контексте  
в 9-ых классах – 0,5 час: 
0,5 час в неделю (17 часов в год) на изучение учебного предмета «Экология» в целях 

формирования системных базисных знаний основных экологических законов, определяющих 

существование и взаимодействие биологических систем разных уровней, в том числе в системе 

«человек—общество—природа»;. 
Предпрофильная подготовка реализуется в рамках внеурочной деятельности для выбора 

профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного маршрута.  
 
При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский, 

немецкий)» в 5 -9 классах; «Информатика» в 7-9 классах; «Труд (технология)» в 5-8 классах 

осуществляется деление классов на две группы. 
МБОУ УСОШ № 4 для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022.№ 858 федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»); 



Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 
не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана основных общеобразовательных программ; 
не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с 

изменениями 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Удомельская 

средняя общеобразовательная школа № 4".  
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 

к учебной нагрузке при 5- дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Продолжительность урока в 

основной школе составляет 45 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 3 и 4 

уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. 
Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 
классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 
Формы промежуточной аттестации обучающихся: 
- накопительная балльная система оценки результатов деятельности обучающихся; 
- итоговое собеседование в 9 классах (далее – ИС). 
Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является основанием 

для: 
- перевода обучающихся 5 – 8 -х классов в следующий класс; 



- допуска обучающихся 9-х классов к государственной итоговой аттестации (далее – ГИА) 

в соответствии с Порядком проведения ГИА по образовательным программам основного 

общего образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 

232/551 
МБОУ УСОШ № 4 несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным 
стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Внеурочная деятельность 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 
План внеурочной деятельности для 5-9 классов МБОУ УСОШ №4 обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 
Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования. 
План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 
повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 
Основные принципы плана: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами; 
- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования — безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам. 
Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 

одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 
Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 
потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 
Внеурочная деятельность в МБОУ УСОШ №4  решает следующие задачи: 
- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 
- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 



значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 
- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 
деятельности, на развитие своих способностей. 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает 

в себя: 
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей); 
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 
сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 
исследовательской деятельности); 
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 
числе волонтёрство) и др.; 
- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне города, образовательной организации, 
класса; 
- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 
здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 
профилактики неуспеваемости и др.). 
В МБОУ УСОШ №4  реализуется  во внеурочной деятельности создание Полицейского 

класса, в 6а классе- инженерного класса. 
 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся. 
 5- 9 классы: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 
  5 классы -1 час в неделю – «Шаги в профессию» направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства).(по четвергам) 
 6-9 классы- 1 час в неделю – «Россия - мои горизонты» направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 
5-8 классы- «Моя семья» -1 час в неделю на внеурочное занятие, направленное на 

освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений 
9 классы –«Семьеведение» -1 час в неделю на внеурочное занятие, направленное на 

освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений 
5-9 классы 
0,5 часа в неделю – «Функциональная грамотность» направленная на развитие 

способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью)  
5-9 классы: 



 Занятия, направленные на интеллектуальные и общекультурные развития обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. (Физика, Импульс идр.) 
5-9 классы: 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов (Школьный театр, видео студия, спортивные занятия) 
5-9 классы: 
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности (Азбука здоровья», «Сила РДДМ»,  
 9- классы: 
5 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, исторического просвещения, 

функциональной грамотности обучающихся, потребностей, обучающихся в творческом 

развитии и профориентации.) 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса                

Краеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Черчение  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Учебный курс "Экология и мы" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0.5 0.5 

Учебный курс "Финансовая грамотность" 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 31 31 31 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1054 1054 1054 1122 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Удомельская средняя общеобразовательная школа № 4" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

"Разговор о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Шаги в 
профессию" 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Россия-мои 
горизонты" 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Моя семья" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

"Семьеведение" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Строевая 
подготовка 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общая физическая 
подготовка 

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Профессиональная 
этика 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юные физики 
"Импульс" 

0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Видео студия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 

"Практическое 
обществознание" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 

"Методы решения 
физических задач" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 

"Избранные 
вопросы 
географии" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 

Избранные 
вопросы химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 

"Изучаем 
английский язык" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 

"Азбука здоровья" 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к ОГЭ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 



по математике 

Подготовка к ОГЭ 
по русскому языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Практичкская 
биология" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 

Физика 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Проектная 
деятельность 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Футбол 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Шашки. шахматы 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Баскетбол 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волейбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Школьный театр 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Азбука 
безопасности 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сила РДДМ 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Функциональная 
грамотность 

0.5 0.5 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6.5 6.5 10 6.5 7.5 6.5 6.5 6 6 6 7 7 7 10 9.5 

 


