


1.1. Общие положения 
 

             Учебный план среднего общего образования МБОУ УСОШ №4 разработан на 

основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 августа 

2022г. №732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 апреля 2012 

г. № 413, зарегистрированного Минюстом России 12 сентября 2022г, рег. № 70034. 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

-Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 11.02.2025 N 81220) 

 - «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утвержденные постановлением от 

28.09.2022г № 28; 

- Устава МБОУ УСОШ №4; 

Учебный план: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 
1.2. Основные принципы формирования учебного плана  

При формировании учебного плана среднего общего образования МБОУ УСОШ 

№4 определен режим работы образовательного учреждения: 6-дневная учебная неделя. 
На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 

составляет в 10-11-х классах - 34 недели (без учета прохождения ГИА в 11 классе) 
Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 

45 минут. 
Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся - 37 часов в неделю. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Удомельская 

средняя общеобразовательная школа № 4" языком обучения является русский язык. 

 
1.3. Особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

учебным планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 
Учебный план включает несколько учебных планов, в том числе учебные планы 

различных профилей обучения. Учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 



совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса, за 2 года реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет не менее 2312 часов и не более 2516 часов 
     МБОУ УСОШ № 4: предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном уровне), курсы по выбору 

обучающихся; обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения (технологический, социально- экономический, гуманитарный, 

естественно-научный, универсальный). Учебный план профиля обучения и (или) 

индивидуальный учебный план МБОУ УСОШ№ 4 содержат 13 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "История", «Обществознание», «География, «Химия», «Физика», 

«Биология». «Информатика», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины».  При этом учебный план профиля обучения содержит не менее 2(3) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области (в том числе и из курсов 

по выбору) В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом.  

Так же в учебный план включено 2 часа на профессиональное обучение для 

получения возможности ближе ознакомиться с профессией и принять более 

взвешенное решение при выборе будущей специальности, а также обрести 

практические навыки. 

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 10х-11 классах реализуются модули по видам спорта «Спортивные игры» 

(1 час в неделю) по выбору обучающихся.  Данные модули дополняют учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Выбор элективных курсов (п. 5 ч. 1 ст. 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») обоснован соответствующим 

выбором обучающихся из перечня, предлагаемого школой. 

В учебные планы МБОУ УСОШ № 4 включены курсы по выбору обучающихся,  

предлагаемые МБОУ УСОШ № 4: «Основы начертательной геометрии», «Практикум 

решения математических задач», «Теория и практика написания сочинения», 

«Практическая биология». 

         Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях.  
Предметные результаты освоения основной образовательной программы для 

учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки.  



Предметные результаты освоения основной образовательной программы для 

учебных предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на 

подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие 

индивидуальных способностей, обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и 

способов действий, присущих данному учебному предмету.  

Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов 

ориентированы на формирование целостных представлений о мире и общей культуры 

обучающихся путем освоения систематических научных знаний и способов действий 

на метапредметной основе.  
Предметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального обучения или 

профессиональной деятельности.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Удомельская средняя общеобразовательная школа 

№ 4".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  10 (11) КЛАССОВ 

2024-2025 (2025-2026)  УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Обязательны

е предметные 

области 

Предметы  Урове

нь 

изуче

ния 

Количество учебных часов (неделя)  

Технологи

ческий 

профиль 

В1 

 

Технологи

ческий 

профиль 

В2 

 

Социально

-

экономиче

ский 

Гуманита

рный  

 

Обязательные предметы: 

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе 

 



общие  

   10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература  Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Общественн

ые науки 

История  Б/У 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 

География  Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознани

е 

Б/У 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика Б/У 1 1 1/2 1/2 1 1 1 1 1 1 

Естественны

е науки 

Физика Б/У 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия  Б/У 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

Биология  Б/У 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2 1/2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Индивидуальны

й проект 

 1  1  1  1  1  

 итого  32 32 32 31 32 31 34 33 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профессиональное обучение 
 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

Портной 2 разряда 

 

 1  1  1  1  1  



Профессиональное обучение 

Оператор электронно-

вычислительных машин и 

вычислительных машин 

 1  1  1  1  1  

Курсы по выбору            

«Трудный английский язык»   1  1 1 1  1  1 

«Основы начертательной 

геометрии», 

 1 1 1 1  1     

Теория и практика написания 

сочинения 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум решения 

математических задач" 

 1 1 1 1 1 1  1  1 

  37 37 37 36 37 36 37 37 37 37 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  10 (11) КЛАССОВ 

2025-2026 (2026-2027)  УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план социально-экономического профиля СОО 

( с углубленным изучением  математики и обществознания) 

10а-1 группа (2025-2026 учебный год) 

11а-1 группа (2026-2027 учебный год) 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы» 

Обязательные 

предметные области 

Предметы  Уровень 

изучения 

 

Социально-

экономический профиль 

   10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Общественные науки История  Б 2 2 

География  Б 1 1 



Обществознание (включая 

право и экономику) 

У 4 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

 Профессиональное 

обучение 

 

 1 1 

 Портной 2 разряда 

 

   

 Профессиональное обучение 

Оператор электронно-

вычислительных машин и 

вычислительных машин 

   

 итого  33 32 

Курсы по выбору  4 5 

Модули по видам спорта. Спортивные игры  1 1 

Информатика  2 2 

Теория и практика написания 

сочинения 

  1 

Практикум решения математических задач"  1 1 

  37 37 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля СОО 

( с углубленным изучением математики, химии, биологии) 

10а-2 группа (2025-2026 учебный год) 

11а-2 группа (2026-2027 учебный год) 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и элективные курсы из предметной области «Естественно научные 

предметы». 

Обязательные 

предметные области 

Предметы  Уровень 

изучения 

 

Естественно- научный 

профиль 

   10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Обществознание Б 2 1,5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология  У 3 3 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

 Профессиональное обучение 

 

 1 1 



 Портной 2 разряда 

 

   

 Профессиональное обучение 

Оператор электронно-

вычислительных машин и 

вычислительных машин 

   

 итого  35 33,5 

Курсы по выбору  2 3,5 

Модули по видам спорта. Спортивные игры  1 1 

Практикум решения математических задач"  1 1 

Теория и практика написания 

сочинения 

  1 

   0,5 

  37 37 

 

Учебный план технологического профиля СОО 

( с углубленным изучением математики, физики) 

10а-3 группа (2025-2026 учебный год) 

11а-3 группа (2026-2027 учебный год) 

Технологический профиль ориентирован на производственную (технологический профиль 

авиастроительного направления), инженерную сферы деятельности. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, и основывается на намерение и 

предпочтение обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Обязательные 

предметные области 

Предметы  Уровень 

изучения 

 

технологический 

профиль 

   10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Общественные науки История  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Обществознание Б 2 1,5 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

 Профессиональное 

обучение 

 

 1 1 

 Портной 2 разряда 

 

   

 Профессиональное обучение 

Оператор электронно-

вычислительных машин и 

вычислительных машин 

   

 итого  34 32,5 

Курсы по выбору  3 4,5 

Модули по видам спорта. Спортивные игры  1 1 

Практикум решения математических задач"  1 1 

Теория и практика написания 

сочинения 

  1 

Основы начертательной геометрии  1 1,5 

    

  37 37 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Удомельская средняя 

общеобразовательная школа № 4" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

«Разговоры о важном» 1 1 

"Россия- мои горизонты" 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

Проектная деятельность 1 1 

Волейбол 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

«Билет в будущее» 1 1 

«Импульс»  (занятие по физике) 1 1 

Занятия в муниципальной сети 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 


