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1.1. Общие положения 
 

             Учебный план среднего общего образования МБОУ УСОШ №4 разработан на основе: 
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»; 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 августа 2022г. №732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 апреля 2012 г. № 413, зарегистрированного Минюстом России 12 

сентября 2022г, рег. № 70034. 

 - «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (утвержденные постановлением от 28.09.2022г № 28; 

- Устава МБОУ УСОШ №4; 

Учебный план: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 
1.2. Основные принципы формирования учебного плана  

При формировании учебного плана среднего общего образования МБОУ УСОШ №4 

определен режим работы образовательного учреждения: 6-дневная учебная неделя. 
На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года составляет в 10-

11-х классах - 34 недели (без учета прохождения ГИА в 11 классе) 
Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 45 минут. 
Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 37 часов в неделю. 
При изучении предметов английский язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Удомельская средняя 

общеобразовательная школа № 4" языком обучения является русский язык. 
 

1.3. Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным 

планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 
Учебный план включает несколько учебных планов, в том числе учебные планы различных 

профилей обучения. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования составляет не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов 
     МБОУ УСОШ № 4: предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных 

областей (на базовом или углубленном уровне), курсы по выбору обучающихся; обеспечивает 

реализацию учебных планов одного или нескольких профилей обучения (технологический, 
социально- экономический, гуманитарный, естественно-научный, универсальный). Учебный 

план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план МБОУ УСОШ№ 4 содержат 13 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 



"Математика", "История", «Обществознание», «География, «Химия», «Физика», «Биология». 

«Информатика», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины».  При этом 

учебный план профиля обучения содержит не менее 2(3) учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области (в том числе и из курсов по выбору) В учебном плане предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  
Так же в учебный план включен 1 час на профессиональное обучение для получения 

возможности ближе ознакомиться с профессией и принять более взвешенное решение при 

выборе будущей специальности, а также обрести практические навыки. 

 Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций школьных спортивных клубов. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Выбор элективных курсов (п. 5 ч. 1 ст. 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации») обоснован соответствующим выбором обучающихся из 

перечня, предлагаемого школой. 
В учебные планы МБОУ УСОШ № 4 включены курсы по выбору обучающихся,  

предлагаемые МБОУ УСОШ № 4: «Основы начертательной геометрии», «Практикум решения 

математических задач», «Теория и практика написания сочинения», «Практическая биология». 
 

 Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанавливаются для 

учебных предметов на базовом и углубленном уровнях.  

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно 

общеобразовательной и общекультурной подготовки.  
Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на подготовку к 

последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей, 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением 

основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 

предмету.  
Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов ориентированы на 

формирование целостных представлений о мире и общей культуры обучающихся путем освоения 

систематических научных знаний и способов действий на метапредметной основе.  
Предметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального обучения или 

профессиональной деятельности.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 



обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Удомельская 

средняя общеобразовательная школа № 4".  
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  10 (11) КЛАССОВ 
2023-2024 (2024-2025)  УЧЕБНЫЙ ГОД 

Технологический профиль 
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 
Универсальный профиль 
 Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданного выше профиля. МБОУ УСОШ № 4 предлагает изучение на 

углубленном уровне: математику, иностранный язык (английский язык), химию, 

обществознание, биологию 
 



Обязательные 

предметные 

области 

Предметы  Уровен

ь 

изучени

я 

Количество учебных часов (неделя/год) Всего 

количество 

часов за два года 

обучения 

Технологический 

профиль 
 

Универсальный 

профиль 
 

ТП УП 

10 класс 
2023-
2024 
учебный 

год 

11 класс 
2024-
2025 
учебный 

год 

10 класс 
2023-
2024 
учебный 

год 

11 
класс 
2024-
2025 
учебн

ый год 
Обязательные предметы: 

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык 

и литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 2/68 2/68 4/136 4/136 

Литература  Б 3/102 3/102 3/102 3/102 6/204 6/204 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б/У 3/102 3/102 5/170 5/170 6/204 10/340 

Общественны

е науки 
История  Б 2/68 2/68 2/68 2/68 4/136 4/136 

География  Б 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Обществознание Б/У 2/68 2/68 4/136 4/136 4/136 8/272 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 4/136 4/136 4/136 4/136 8/272 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 3/102 3/102 6/204 6/204 

Вероятность и 

статистика 
У 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Информатика Б/У 1/2  34/68 1/2  34/68 1/34 1/34 6/204 2/68 

Естественные 

науки 
Физика Б/У 5/170 5/170 2/68 2/68 10/340 4/136 

Химия  Б/У 1/34 1/34 3/102 3/102 2/68 6/204 

Биология  Б 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 2/68 2/68 4/136 4/136 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

 Индивидуальный 
проект 

 1/34  1/34  1/34 1/34 



 итого  35/ 

1190 

34/ 

1156 

36/ 

1224 

35/ 

1190 

69/ 

2346 

71/ 

2414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профессиональное обучение 
Портной 2 разряда 
 

 1  1    

Курсы по выбору        

«Трудный английский язык»        

«Основы начертательной 

геометрии» 
 1 1     

«Практическая биология»    2 2   

Теория и практика написания 
сочинения 

  1     

Практикум решения 

математических задач" 
  1     

  37/ 

1258 

37/ 

1258 

37/ 

1258 

37/ 

1258 

74/ 

2516 

74/ 

2516 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  10 (11) КЛАССОВ 
2024-2025 (2025-2026)  УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Обязательны

е предметные 

области 

Предметы  Урове

нь 

изуче

ния 

Количество учебных часов (неделя)  

Технологи

чес- 

кий 

профиль 

В1 

 

Технологи

чес- 

кий 

профиль 

В2 

 

Социально

-
экономиче

ский 

Гуманита

рный  
Е

с

т

в

е

с

т

в

е

н

н

о

-
н

а

у

ч



н

ы

й 
Обязательные предметы: 

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе 

общие 

 

 

   10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 

Русский язык 

и литература 
Русский язык Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература  Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Общественн

ые науки 
История  Б/У 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 

География  Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознани

е 
Б/У 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика Б/У 1 1 1/2 1/2 1 1 1 1 1 1 

Естественны

е науки 
Физика Б/У 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия  Б/У 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

Биология  Б/У 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2 1/2 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Индивидуальны

й проект 
 1  1  1  1  1  

 итого  32 32 32 31 32 31 34 33 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Профессиональное обучение 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Портной 2 разряда 
 

 1  1  1  1  1  

Профессиональное обучение 
Оператор электронно-
вычислительных машин и 

вычислительных машин 

 1  1  1  1  1  

Курсы по выбору            

«Трудный английский язык»   1  1 1 1  1  1 

Черчение э/к  1 1 1 1  1     

Теория и практика написания 
сочинения 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум решения 

математических задач" 
 1 1 1 1 1 1  1  1 

  37 36 37 35 37 35 37 36 37 36 

 


